
AOK Nordsee Firmenlauf
Ergebnisliste Firmenlauf - Wertung Laufen

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1     1 Knutzen, Jan 89 Airbus M30 1 17:42
2     2 Prins, Marc 73 Haus Morla M50 1 19:26
3     3 Rohde, Bastian 85 Airbus M35 1 19:36
4     4 Strunck, David 95 Clems Voigt Elektrotechni MH 1 19:44
5     5 Diekmann, Andre 76 Glencore Nordenham M45 1 20:25
6     1 Prins, Jule 89 Haus Morla W30 1 20:44
7     6 Borries, Stefan 94 Seier GmbH MH 2 20:55
8     7 Diephaus, Tobias 73 Landkreis Vechta M50 2 22:05
9     8 Allmers, Mario 85 Airbus M35 2 22:15

10     2 Rodallega Leon, Maritza 79 PlaatwegRunners W40 1 22:22
11     9 Morick, Norman 95 Landkreis Vechta MH 3 22:34
12    10 Pankratz, Tjark 96 Steelwind Nordenham MH 4 22:49
13    11 Eilers, Jannik 95 Airbus MH 5 22:51
14    12 Rudolph, Stefan 69 Maler Rudolph M50 3 22:53
15    13 Wiechmann, Martin 75 Axians Infoma GmbH M45 2 23:03
16    14 Coordes, Eike 91 Airbus M30 2 23:09
17    15 Schäfer, Nicolai 86 Polizei Nordenham M35 3 23:10
18    16 Schröder, Stefan 79 NKT GmbH M40 1 23:10
19    17 Maywald, Kjell 04 Rewe MJ 1 23:13
20    18 Aßmann, Fabian 88 Olenex Edible Oils GmbH M35 4 23:16
21    19 Mauritschat, Denis 72 Amtsgericht Nordenham M50 4 23:19
22    20 Bühring, Tobias 88 Airbus M35 5 23:21
23    21 Schröder, Arne 93 Airbus M30 3 23:23
24    22 Schultze, Mathis 02 H.&H. Wührmann Elektrote MH 6 23:27
25    23 Friedrich, Carsten 68 Glencore Nordenham M55 1 23:28
26    24 Arends, Dennis 90 Olenex Edible Oils GmbH M30 4 23:35
27    25 Lange, Michael 89 Gymnasium Nordenham M30 5 23:38
28    26 Poppe, Dieter 61 Diakonisches Werk Weserma M60 1 23:39
29    27 Rathmann, Armin 93 Airbus M30 6 23:39
30    28 Kühn, Danny 90 Airbus M30 7 23:42
31    29 Berends, Bennett 05 Airbus MJ 2 23:48
32    30 Meyer, Niels 74 Airbus M45 3 23:56
33    31 Hämsen, Daniel 87 Olenex Edible Oils GmbH M35 6 24:00
34    32 Zilberh, Ihnat 04 Sport Nord MJ 3 24:14
35    33 Eilers, Dirk 61 Sport Nord M60 2 24:22
36    34 Velden, Bernd 74 Polizei Nordenham M45 4 24:27
37    35 Bakker, Thorsten 69 Norddeutsche Seekabelwerk M50 5 24:34
38    36 Lindemann, Norbert 61 Norddeutsche Seekabelwerk M60 3 24:34
39    37 Brumund, Michael 87 Airbus M35 7 24:35
40     3 Kaemena, Geske 95 Olenex Edible Oils GmbH WH 1 24:35
41    38 Klaas, Lasse 95 Polizei Nordenham MH 7 24:37
42     4 Kuper, Jente 00 Norddeutsche Seekabelwerk WH 2 24:38
43    39 Siefken, Stephan 78 BSG Landkreis Wesermarsch M45 5 24:44
44    40 Feldhusen, Johannes 84 Norddeutsche Seekabelwerk M35 8 24:48
45    41 Wichmann, Manfred 64 Norddeutsche Seekabelwerk M55 2 24:49
46    42 Kirschke, Jannik 01 Fielmann MH 8 24:55
47    43 Strodthoff Schneider, Jan 94 Maler Rudolph MH 9 24:56
48    44 Carstens, Christoph 84 L.I.T. AG M35 9 24:57
49    45 Kalies, Jan-Steven 97 Elektrotechnik Janssen Gm MH 10 24:59
50    46 Toetzke, Falko 71 ERDINGER Active TEAM M50 6 25:08
51    47 Schneider, Marcel 96 Finanzamt Nordenham MH 11 25:13
52    48 Jessen, Peter 77 Janßen & Jessen M45 6 25:14
53    49 Thaden, Nico 96 Steelwind Nordenham MH 12 25:18
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54    50 Ehmann, Bent 99 Airbus MH 13 25:23
55    51 Schumann, Holger 67 Airbus M55 3 25:25
56    52 Nuss, Christian 90 Airbus M30 8 25:26
57    53 Brümning, Nils 00 MH 14 25:27
58     5 Stolle, Caroline 96 Magistrat Bremerhaven WH 3 25:35
59    54 Alkadri, Mohammad 98 Airbus MH 15 25:36
60    55 Neumann, Peter 01 Airbus MH 16 25:38
61    56 Menzel, Holger 62 KRONOS Titan GmbH M60 4 25:39
62    57 Göckemeyer, Ben 01 Elektrotechnik Janssen Gm MH 17 25:43
63    58 Tasyer, Ilhan 00 BSG Landkreis Wesermarsch MH 18 25:46
64    59 Alex, Ansgar 88 Oberschule Am Luisenhof M35 10 25:50
65    60 Specht, Bennet 01 Airbus MH 19 25:50
66     6 Piltz, Stefanie 80 Haus Tongern W40 2 25:52
67    61 Wilkening, Justin 01 Sport Nord MH 20 25:55
68    62 Knoche, Stefan 63 VW Glinicke Minden M60 5 25:56
69    63 Tjaden, Holger 89 Airbus M30 9 25:59
70    64 Büsing, Malte 96 Glencore Nordenham MH 21 26:05
71    65 Placküter, Manfred 63 BSG Landkreis Wesermarsch M60 6 26:09
72    66 Dunker, Mats 99 Airbus MH 22 26:12
73    67 Gürbüz, Suayb 94 Airbus MH 23 26:13
74    68 Aköz, Cengiz 02 Airbus MH 24 26:14
75    69 Knippenberg, Patrick 92 CVJM-Sozialwerk Wesermars M30 10 26:15
76    70 Schweers, Torben 92 Glencore Nordenham M30 11 26:18
77    71 Bechstein, Tom 02 L.I.T. AG MH 25 26:19
78    72 Hartmann, Christian 82 Norddeutsche Seekabelwerk M40 2 26:22
79    73 Quaritsch, Jochen 68 Gebr. Quaritsch GmbH M55 4 26:24
80    74 van der Zijl, Wessel 00 A&T Manufacturing GmbH MH 26 26:26
81    75 Kenneweg, Phillip 95 Landkreis Vechta MH 27 26:29
82    76 Richter, Dennis 89 Glencore Nordenham M30 12 26:32
83    77 Müller, Jannes 00 Finanzamt Nordenham MH 28 26:35
84    78 Schwarting, Jonas 98 Olenex Edible Oils GmbH MH 29 26:36
85    79 Kittel, Mike 74 Glencore Nordenham M45 7 26:38
86    80 Mohrschladt, Olaf 63 OLB M60 7 26:38
87    81 Klotzbücher, Claas 78 Steelwind Nordenham M45 8 26:39
88    82 Maaß, Lasse 90 Airbus M30 13 26:41
89    83 Lindemann, Kai 86 Airbus M35 11 26:46
90     7 Segebrecht, Meike 75 Glencore Nordenham W45 1 26:46
91    84 Schnitger, Malcolm 98 Airbus MH 30 26:51
92    85 Hein, Gero 63 Airbus M60 8 26:53
93    86 Buß, Joshua 95 Polizei Nordenham MH 31 26:55
94    87 Lübben, Marco 79 Airbus M40 3 26:59
95    88 Auffarth, Andreas 62 Gebr. Quaritsch GmbH M60 9 27:01
96    89 Bartels, Steffen 85 Airbus M35 12 27:07
97    90 Kurzawa, Jakub 92 Glencore Nordenham M30 14 27:10
98    91 Brüers, Dirk 62 wbw M60 10 27:10
99    92 Franz, Niclas 01 Sport Nord MH 32 27:10

100    93 Ince, Sinan 98 Sport Nord MH 33 27:10
101    94 Stelling, Mark 78 Oberschule 1 Nordenham M45 9 27:13
102    95 Helms, Dominik 94 Glencore Nordenham MH 34 27:17
103     8 Heinemann, Dörte 90 L.I.T. AG W30 2 27:22
104    96 Geigenfeind, Oliver 76 Wohncenter Nordenham M45 10 27:22
105    97 Kemper, Matthias 86 Airbus M35 13 27:23
106    98 Bittner, Luca 95 Airbus MH 35 27:27
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107    99 Krusche, Ingo 79 Airbus M40 4 27:27
108   100 Rohde, Jakob 02 Fielmann MH 36 27:31
109     9 Conrady, Astrid 81 Norddeutsche Seekabelwerk W40 3 27:33
110   101 Schwarz, Viktor 87 Norddeutsche Seekabelwerk M35 14 27:33
111   102 Westerman, Fabian 96 BGZ Gesellschaft für Zwi MH 37 27:36
112   103 Suhr, Rainer 69 Finanzamt Nordenham M50 7 27:38
113   104 Ströber, Lars 74 Glencore Nordenham M45 11 27:39
114   105 Sieghold, Stefan 70 Stadt Nordenham M50 8 27:41
115   106 Först, Fabian 90 NKT GmbH M30 15 27:58
116    10 Kühne, Marie 97 Landkreis Vechta WH 4 27:59
117   107 Rost, Bastian 86 Airbus M35 15 28:00
118    11 Otholt, Sabine 76 NKT GmbH W45 2 28:00
119   108 Castens, Timo 77 Airbus M45 12 28:00
120   109 Spiekermann, Wyneken 96 A&T Manufacturing GmbH MH 38 28:04
121   110 Gloxin, Alexander 74 Airbus M45 13 28:04
122   111 Rodriguez, Ivan 83 Airbus M40 5 28:04
123    12 Göckemeyer, Nele 95 Glencore Nordenham WH 5 28:05
124   112 Werth, Frank 73 Airbus M50 9 28:06
125   113 Mentz, Sebastian 85 L.I.T. AG M35 16 28:07
126   114 Hayen, Jan 76 Norddeutsche Seekabelwerk M45 14 28:08
127   115 Leiminer, Jens 68 Stadt Nordenham M55 5 28:10
128   116 Kloy, Tom 03 Oberschule Am Luisenhof MH 39 28:12
129   117 Timouri, Sirus 99 Sport Nord MH 40 28:12
130   118 Janssen, Michael 87 Elektrotechnik Janssen Gm M35 17 28:14
131   119 Gerner, Andreas 80 NKT GmbH M40 6 28:15
132   120 Laue, Jürn 77 Schule Am Siel M45 15 28:18
133   121 Wilhelmer, Leon 00 Airbus MH 41 28:19
134   122 Fitschen, Jan 77 AOK M45 16 28:20
135   123 Kilic, Hüseyin 62 Glencore Nordenham M60 11 28:21
136    13 Bendszeit, Ina 73 Fielmann W50 1 28:22
137    14 Detmers, Alkje 96 Polizei Nordenham WH 6 28:23
138   124 Sichau, Dieter 61 TZN Nordenham M60 12 28:24
139    15 Bruns, Katrin 96 Polizei Nordenham WH 7 28:29
140   125 Wiechering, Marvin 98 Maler Rudolph MH 42 28:31
141   126 Nowack, Lars 91 JC Wesermarsch M30 16 28:42
142   127 Walenczuk, Peter 88 Seier GmbH M35 18 28:44
143   128 Nocker, Sven 85 Airbus M35 19 28:44
144   129 Loof, Michael 80 Airbus M40 7 28:48
145   130 Offermann, Bjarne 99 Seier GmbH MH 43 28:48
146   131 Ritschek, Tino 81 Airbus M40 8 28:51
147    16 Kaczmarek, Karina 80 KRONOS Titan GmbH W40 4 28:53
148   132 Pudel, Soeren 89 KRONOS Titan GmbH M30 17 28:53
149    17 Orwat, Nina 82 Praxis Dr. Stein und Dr. W40 5 28:59
150   133 Reiprich, Christoph 88 Glencore Nordenham M35 20 29:03
151   134 Seker, Mustafa 98 Gebr. Quaritsch GmbH MH 44 29:03
152   135 Müller, Maik 91 Glencore Nordenham M30 18 29:03
153   136 Otter, Christian 80 BGZ Gesellschaft für Zwi M40 9 29:05
154   137 Grove, Marius 91 Airbus M30 19 29:15
155   138 Kasper, Thore 96 physiofitness MH 45 29:17
156   139 Segebrecht, Niklas 95 Gemeinde Butjadingen MH 46 29:18
157   140 Horstmann, Marcel 86 Glencore Nordenham M35 21 29:20
158    18 Renken, Kathrin 77 Norddeutsche Seekabelwerk W45 3 29:21
159    19 Hemme, Luisa 99 Norddeutsche Seekabelwerk WH 8 29:23
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160   141 Steinhardt, Olaf 68 KRONOS Titan GmbH M55 6 29:24
161   142 Kizilkaya, Baran 98 Norddeutsche Seekabelwerk MH 47 29:28
162   143 Janßen, Rainer 67 Oberschule Am Luisenhof M55 7 29:29
163   144 Wiegratz, Timo 86 Glencore Nordenham M35 22 29:29
164   145 Werner, Sven 82 JC Wesermarsch M40 10 29:38
165   146 Müller, Manuel 86 Airbus M35 23 29:39
166    20 Bartels, Isabelle 77 Glencore Nordenham W45 4 29:42
167   147 Herz, Claas 89 Airbus M30 20 29:47
168    21 Neumann, Anna 90 Airbus W30 3 29:47
169   148 Wempe, Loic 99 Maler Rudolph MH 48 29:52
170   149 Dirabou, Ehivet Bienvenu 05 Norddeutsche Seekabelwerk MJ 4 29:56
171   150 Francksen, Thilo 98 A&T Manufacturing GmbH MH 49 29:59
172    22 Henke, Johanna 94 Landkreis Vechta WH 9 30:00
173    23 Hofer-Penshorn, Birgit 69 Landessparkasse zu Oldenb W50 2 30:02
174   151 Bunge, Stephan 87 BGZ Gesellschaft für Zwi M35 24 30:04
175    24 Brandt, Mareike 92 Staatliches Baumanagement W30 4 30:04
176   152 Horn, Daniel 96 Airbus MH 50 30:05
177   153 Krüger, Peter 59 CVJM-Sozialwerk Wesermars M60 13 30:05
178   154 Malingriaux, Frank 60 Elektrotechnik Janssen Gm M60 14 30:05
179   155 Dominguez, Oier 97 Stadt Nordenham Kiga Abbe MH 51 30:05
180   156 Stamm, Elmar 71 Gymnasium Nordenham M50 10 30:08
181    25 Haferkamp, Denise 00 CRT Carstens & Partner St WH 10 30:10
182   157 Bergelt, Sören 94 Steelwind Nordenham GmbH MH 52 30:10
183   158 Vigneswaran, Vishnugan 01 CRT Carstens & Partner St MH 53 30:10
184    26 Bischoff, Geke 98 CRT Carstens & Partner St WH 11 30:10
185   159 Bartzsch, Eike 87 Gemeinde Butjadingen M35 25 30:11
186   160 Hahn, Niklas 00 Pflegezentrum Lieken & Br MH 54 30:12
187   161 Sandammeer, Frank 69 KRONOS Titan GmbH M50 11 30:12
188   162 Tjaden, Eike 95 Rhenus Logistics MH 55 30:14
189   163 Sloma, Christian 78 Airbus M45 17 30:15
190    27 Deharde, Milla 00 Airbus WH 12 30:18
191   164 Seltmann, Malte 92 Janßen & Jessen M30 21 30:20
192   165 Maake, Tobias 78 Glencore Nordenham M45 18 30:23
193   166 Kolbe, Kevin 92 Airbus M30 22 30:25
194    28 Jane, Schröder 93 Airbus W30 5 30:27
195    29 Schwarz, Irina 88 L.I.T. AG W35 1 30:27
196    30 Büsing, Jana 91 Janßen & Jessen W30 6 30:27
197   167 Lampe-Stöver, Volker 64 Airbus M55 8 30:29
198    31 Toetzke, Katrin 68 Landkreis Cuxhaven W55 1 30:40
199   168 Hartmann, Jamie 04 Glencore Nordenham MJ 5 30:46
200   169 Yandle, Christian 93 A&T Manufacturing GmbH M30 23 30:47
201   170 Koc, Akif 03 Airbus MH 56 30:53
202   171 Müller, Jannes 00 Praxis für Physiotherapi MH 57 30:54
203    32 Beuck, Verena 82 Pflegezentrum Lieken & Br W40 6 30:59
204   172 Franz, Luis 06 Sport Nord MJ 6 31:00
205   173 Alp, Yasin 84 JC Wesermarsch M35 26 31:05
206   174 Nienaber, Felix 81 Landkreis Vechta M40 11 31:06
207   175 Kreikebohm, Dennis 85 Oberschule 1 Nordenham M35 27 31:07
208   176 Köhler, Timo 93 Steelwind Nordenham M30 24 31:07
209    33 Backhaus-Windels, Henrike81 Tourismus-Service Butjadi W40 7 31:08
210    34 Limberg, Stephanie 78 Polizei Nordenham W45 5 31:08
211   177 Hiller, Pascal 81 Oberschule Am Luisenhof M40 12 31:09
212   178 Renken, Benjamin 83 Polizei Nordenham M40 13 31:11

Seite 4Ein Service von www.laufmanager.net



AOK Nordsee Firmenlauf
Ergebnisliste Firmenlauf - Wertung Laufen

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
213   179 Hachmann, Roland 97 Airbus MH 58 31:18
214    35 Seier, Petra 63 Seier GmbH W60 1 31:19
215   180 Sobel, Christoph 87 Airbus M35 28 31:20
216   181 Ahlf, Janick 00 Seier GmbH MH 59 31:21
217    36 Seier, Tessa 97 Seier GmbH WH 13 31:21
218    37 Wittje, Carina 89 Landessparkasse zu Oldenb W30 7 31:22
219   182 Speckels, Sven 84 Glencore Nordenham M35 29 31:25
220   183 Haesche, Jürgen 63 Stadt Nordenham M60 15 31:27
221   184 Kunz, Felix 93 Norddeutsche Seekabelwerk M30 25 31:28
222   185 Toma, Christian 76 Olenex Edible Oils GmbH M45 19 31:31
223   186 Korb, Alexander 81 Steelwind Nordenham M40 14 31:33
224   187 Bartsch, Michel 90 Schule Am Siel M30 26 31:34
225   188 George, Marcel 83 BGZ Gesellschaft für Zwi M40 15 31:35
226   189 Wilhelmi, Claas 95 Seier GmbH MH 60 31:36
227   190 Schwuchow, Julian 97 Seier GmbH MH 61 31:36
228   191 Candogan, Kilian 05 Airbus MJ 7 31:37
229   192 Spiekermann, Tim 86 Airbus M35 30 31:38
230   193 Göckemeyer, Dirk 64 BSG Landkreis Wesermarsch M55 9 31:38
231   194 Grzeszkowiak, Denis 78 Oberschule 1 Nordenham M45 20 31:39
232   195 Brunßen, Sören 04 Airbus MJ 8 31:40
233   196 Schröder, Jonas 00 H.&H. Wührmann Elektrote MH 62 31:40
234   197 Ulrich, Sven 89 Polizei Nordenham M30 27 31:40
235   198 Lüdemann, Till 05 Airbus MJ 9 31:40
236   199 Witt, Darwin 05 Airbus MJ 10 31:41
237   200 Tamilo, Falk 03 MH 63 31:47
238   201 Falk, Enrico 99 Olenex Edible Oils GmbH MH 64 31:48
239   202 Mönnich, Lars 96 Olenex Edible Oils GmbH MH 65 31:50
240   203 Brau, Carsten 83 Polizei Nordenham M40 16 31:53
241   204 Büsing, Sören 98 Norddeutsche Seekabelwerk MH 66 31:55
242   205 Dettmers, Adrian 92 KRONOS Titan GmbH M30 28 31:55
243   206 Kintrup, Steffen 87 Airbus M35 31 31:56
244   207 Janßen, Gerd 74 wbw M45 21 31:56
245   208 Sokolov, Aleksej 91 Olenex Edible Oils GmbH M30 29 31:57
246   209 Probst, Jens 79 Airbus M40 17 31:58
247    38 Erden, Kira 09 A&T Manufacturing GmbH WS 1 31:58
248   210 Erden, Oktay 73 A&T Manufacturing GmbH M50 12 31:59
249    39 Seifert, Thalea Fina 97 Wirtschaftsförderung Wes WH 14 32:02
250    40 Grube, Isa 92 Wirtschaftsförderung Wes W30 8 32:06
251    41 Brüggemann, Lara-Marie 98 Gymnasium Nordenham WH 15 32:16
252   211 Eden, Hilmar 85 KRONOS Titan GmbH M35 32 32:18
253   212 Reinhardt, Thorben 83 Olenex Edible Oils GmbH M40 18 32:21
254   213 Bartels, Michael 71 Steelwind Nordenham M50 13 32:24
255   214 Schattschneider, Nils 91 Olenex Edible Oils GmbH M30 30 32:25
256   215 Harjes, Stefan 69 Airbus M50 14 32:25
257   216 Weerts, Kai 91 Weser Bildungsverein e.V. M30 31 32:27
258   217 Bruns, Carsten 69 Airbus M50 15 32:27
259   218 Steschenko-Bohn, Dennis 84 Weser Bildungsverein e.V. M35 33 32:27
260   219 von Gilgenheimb, Mathias 80 Landkreis Vechta M40 19 32:28
261    42 Plümer, Birgit 72 Stadt Nordenham W50 3 32:28
262   220 Kloppenburg, Lukas 96 EMS Event- & Messe-Servic MH 67 32:31
263   221 Tholen, Tobias 91 Polizei Nordenham M30 32 32:31
264    43 Habel, Melanie 94 Polizei Nordenham WH 16 32:31
265    44 Novikova, Irina 00 ERGO WH 17 32:32
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266   222 Herdt, Alexander 84 ERGO M35 34 32:32
267    45 Ruholl, Lena 88 Landkreis Vechta W35 2 32:35
268   223 Tönjes, Ingo 60 Glencore Nordenham M60 16 32:36
269    46 Finger, Alix 64 Magistrat der Stadt Breme W55 2 32:36
270   224 Schiwy, Kay 65 JC Wesermarsch M55 10 32:38
271   225 Füllbier, Andre 79 Airbus M40 20 32:40
272   226 Dettloff, Berkant Eyüb 03 Norddeutsche Seekabelwerk MH 68 32:41
273   227 Seier, Ulrich 66 Seier GmbH M55 11 32:43
274   228 Seibert, Tido 05 Airbus MJ 11 32:43
275    47 Voß, Jennifer 93 BSG Landkreis Wesermarsch W30 9 32:44
276    48 Freese, Yildiz 83 Fielmann W40 8 32:48
277   229 Hakelberg, Peter 85 Airbus M35 35 32:52
278   230 Folkens, Leenert 87 A&T Manufacturing GmbH M35 36 32:53
279    49 Wachtendorf, Ilka 76 Praxis für Physiotherapi W45 6 32:54
280   231 Hinrichs, Bernd 73 Fielmann M50 16 32:55
281    50 Rösch, Meike 78 Stadt Nordenham W45 7 32:56
282   232 Schmidt, Alexander 89 Airbus M30 33 32:58
283    51 Leihsa, Andrea 63 L.I.T. AG W60 2 32:59
284    52 Bartels, Kathrin 86 A&T Manufacturing GmbH W35 3 33:02
285   233 Mckeown, Cian 88 Norddeutsche Seekabelwerk M35 37 33:04
286   234 Dobos, Octavian 82 Norddeutsche Seekabelwerk M40 21 33:05
287   235 Akdogan, Ahmet 80 Weser Bildungsverein e.V. M40 22 33:13
288    53 Bleckert, Katja 90 KRONOS Titan GmbH W30 10 33:13
289    54 Marechal, Saskia 97 Schule Am Siel WH 18 33:15
290   236 Vogel, Matthias 92 Airbus M30 34 33:23
291   237 Callies, Nils 92 Airbus M30 35 33:24
292   238 Jonker, André 97 L.I.T. AG MH 69 33:24
293   239 Bruns, Stefan 87 Oberschule Nordenham M35 38 33:25
294   240 Frey, Andreas 60 Norddeutsche Seekabelwerk M60 17 33:32
295   241 Möhle, Florian 80 KRONOS Titan GmbH M40 23 33:33
296   242 Hippchen, Hendrik 74 Glencore Nordenham M45 22 33:34
297   243 Horn, Oliver 76 Gymnasium Nordenham M45 23 33:36
298    55 Damberg, Martina 75 Gymnasium Nordenham W45 8 33:37
299   244 Kleber, Kai-Olaf 69 Rhenus Logistics M50 17 33:43
300    56 Göckemeyer, Petra 64 BSG Landkreis Wesermarsch W55 3 33:43
301    57 Schröder, Iris 67 Norddeutsche Seekabelwerk W55 4 33:43
302   245 Freese, Stephan 79 KRONOS Titan GmbH M40 24 33:46
303    58 Bischoff, Ilse 65 Haus Tongern W55 5 33:50
304    59 Schlake, Michelle 94 Landkreis Vechta WH 19 33:51
305   246 Clasen, Jan-Hendrik 98 Norddeutsche Seekabelwerk MH 70 33:52
306    60 Koopmann, Kiki 93 Sport Nord W30 11 33:53
307   247 Lübs, Nicolas 94 Polizei Nordenham MH 71 33:53
308   248 Gutschker, Yannik 03 Elektrotechnik Janssen Gm MH 72 33:53
309   249 Romann, Volker 69 Norddeutsche Seekabelwerk M50 18 33:54
310    61 Habbe, Michaela 72 SBR Siebolds Balion Raube W50 4 33:55
311   250 Balion, Peter 79 SBR Siebolds Balion Raube M40 25 33:55
312    62 Markwart, Mareike 88 SBR Siebolds Balion Raube W35 4 33:57
313   251 Theurich, Sebastian 90 Norddeutsche Seekabelwerk M30 36 34:01
314    63 Wefer, Sherin 98 Weser Bildungsverein e.V. WH 20 34:01
315    64 Hohn, Gudrun 64 CRT Carstens & Partner St W55 6 34:02
316    65 Djurin, Maike 84 Nordsee Laufschule W35 5 34:04
317   252 Büsing, Jann 81 Janßen & Jessen M40 26 34:07
318   253 Wendland, Michael 65 BSG Landkreis Wesermarsch M55 12 34:07
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319    66 Klockgether, Heike 61 Pflegezentrum Lieken & Br W60 3 34:08
320   254 Ulfers, Eike 86 Airbus M35 39 34:08
321   255 Hinske, Lennart 01 Airbus MH 73 34:09
322   256 Ashauer, Joachim 60 Norddeutsche Seekabelwerk M60 18 34:10
323   257 Heeren, Marcel 00 Finanzamt Nordenham MH 74 34:16
324   258 Derra, Tobias 84 L.I.T. AG M35 40 34:20
325   259 Taylor, Michael 73 Gebr. Quaritsch GmbH M50 19 34:24
326    67 Taylor, Alexandra 75 Gebr. Quaritsch GmbH W45 9 34:25
327    68 Gesenberg-Eilers, Gudrun 62 Schule Am Siel W60 4 34:25
328    69 Naujok, Jonna 05 Airbus WJ 1 34:26
329   260 Ahrens, Timon 98 Airbus MH 75 34:31
330   261 Damberg, Dennis 80 Gymnasium Nordenham M40 27 34:35
331   262 Fischer, Bjarne 95 Airbus MH 76 34:39
332   263 La Bella, Filippo 75 NKT GmbH M45 24 34:39
333    70 Schachtschneider, Bettina 64 Oberschule 1 Nordenham W55 7 34:41
334   264 Richter, Michael 66 Evangelische Kirche M55 13 34:42
335   265 Hollmann, Michael 75 Airbus M45 25 34:43
336    71 Winkler, Jennifer 99 Hotel Am Markt WH 21 34:44
337   266 Schulze, Bennet 00 Airbus MH 77 34:45
338    72 Johannes, Verena 91 Landkreis Vechta W30 12 34:49
339   267 Schäfer, Kai 67 Oberschule Am Luisenhof M55 14 34:51
340    73 Bauer, Carinne 97 A&T Manufacturing GmbH WH 22 34:58
341   268 Schellstede, Jan 82 A&T Manufacturing GmbH M40 28 35:00
342    74 von Pickardt, Sonja 73 W50 5 35:03
343    75 Klotzbücher, Maja 11 Steelwind Nordenham WS 2 35:04
344   269 Büsing, Detlef 74 Airbus M45 26 35:06
345   270 Rauber, Stefan 70 SBR Siebolds Balion Raube M50 20 35:09
346    76 von Minden, Sarah 91 JC Wesermarsch W30 13 35:09
347   271 Buschmann, Lasse 00 Oberschule 1 Nordenham MH 78 35:20
348    77 Seltmann, Nadia 68 Rhenus Logistics W55 8 35:21
349    78 Beeken, Petra 70 BVO Haus Christa W50 6 35:22
350   272 Dahlmann, Kevin 96 physiofitness MH 79 35:25
351   273 Kotowski, Alexander 87 BGZ Gesellschaft für Zwi M35 41 35:26
352    79 Urbaniak, Lena 91 NKT GmbH W30 14 35:30
353    80 Hannebohn, Sabrina 91 physiofitness W30 15 35:31
354   274 Hilmer, Uwe 65 Steelwind Nordenham M55 15 35:32
355    81 Both, Elea 08 Hünnekens & Zuschlag WS 3 35:33
356   275 Busse, Markus 90 Airbus M30 37 35:35
357   276 Riedinger, Philip 93 Airbus M30 38 35:35
358   277 Bohlmann, Eike 72 JC Wesermarsch M50 21 35:36
359    82 Mader, Stephanie 83 Schule Am Siel W40 9 35:42
360    83 Halbeck, Justine 77 Glencore Nordenham W45 10 35:44
361   278 Müller, Marcus 84 Elektrotechnik Janssen Gm M35 42 35:46
362   279 Carls, Marlon 05 Pflegezentrum Lieken & Br MJ 12 35:46
363   280 Schreiber, Jesse 89 NKT GmbH M30 39 35:49
364   281 Kühne, Felix 87 Landkreis Vechta M35 43 35:54
365   282 Burghard, Thomas 68 Airbus M55 16 35:55
366    84 Adrian-Ortel, Celine 03 Tourismus-Service Butjadi WH 23 35:57
367   283 Fortkamp, Tammo 95 Steelwind Nordenham MH 80 36:06
368   284 Bober, Dennis 05 Norddeutsche Seekabelwerk MJ 13 36:11
369    85 Wefer, Sakina 05 Weser Bildungsverein e.V. WJ 2 36:15
370   285 Harms, Alex 93 Airbus M30 40 36:15
371    86 Gerking, Regina 64 Plaatwegrunners W55 9 36:20
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372   286 Bornschier, Bodo 65 Gemeinde Butjadingen M55 17 36:25
373   287 Pollmann, Gerrit 84 Airbus M35 44 36:26
374    87 Bürger-Janßen, Tanja 72 DRK KV Wesermarsch e. V. W50 7 36:30
375    88 Hasselbusch, Sophie 00 Finanzamt Nordenham WH 24 36:32
376   288 Röver, Timon 88 A&T Manufacturing GmbH M35 45 36:38
377   289 Winsenborg, Thomas 73 CVJM-Sozialwerk Wesermars M50 22 36:42
378   290 Pauls, Arne 89 Polizei Nordenham M30 41 36:46
379    89 Boedecker, Svea 93 Olenex Edible Oils GmbH W30 16 36:49
380    90 Pantke, Stefanie 91 Landkreis Vechta W30 17 36:54
381    91 Werner, Nadine 92 Tourismus-Service Butjadi W30 18 36:56
382    92 Geisler, Milena 97 Landessparkasse zu Oldenb WH 25 36:57
383    93 Knupp, Katja 79 KVHS Wesermarsch W40 10 36:59
384    94 Schellstede, Melanie 89 Nordsee Laufschule W30 19 36:59
385    95 Claßen, Anke 63 Evangelische Kirche W60 5 37:00
386    96 Windhorst, Melanie 74 Norddeutsche Seekabelwerk W45 11 37:00
387   291 Kanatschnig, Luca Juel 04 Pflegezentrum Lieken & Br MJ 14 37:02
388    97 Oberhauser, Melanie 91 Olenex Edible Oils GmbH W30 20 37:03
389    98 Semmler, Annika 93 Airbus W30 21 37:05
390    99 Doss, Nicole 80 Seier GmbH W40 11 37:09
391   100 Seedorf, Rieke 97 Seier GmbH WH 26 37:09
392   292 Speckels, Olaf 88 Airbus M35 46 37:09
393   293 Barre, Michel 82 Airbus M40 29 37:14
394   101 Heinsohn, Rita 65 physiofitness W55 10 37:14
395   294 Hetzel, Philipp 78 Gymnasium Nordenham M45 27 37:15
396   295 Stehrenberg, Thore 00 Glencore Nordenham MH 81 37:17
397   102 von Nethen, Beate 65 Sozialstation Ammerland W W55 11 37:17
398   103 Lingerski, Bianca 63 Magistrat der Stadt Breme W60 6 37:21
399   296 Guderjahn, Cruz 05 Norddeutsche Seekabelwerk MJ 15 37:23
400   104 Janosch, Susanne 76 L.I.T. AG W45 12 37:26
401   105 Geisel, Alexandra 69 L.I.T. AG W50 8 37:26
402   106 Abram, Dana 97 wbw WH 27 37:27
403   297 Schulz, Ramon 95 NKT GmbH MH 82 37:29
404   107 Schmidt, Jana 94 CRT Carstens & Partner St WH 28 37:30
405   108 Will, Rita 60 Praxis für Physiotherapi W60 7 37:30
406   298 Zakaria, Karim 99 Glencore Nordenham MH 83 37:33
407   299 Glatzel, Christian 89 Landkreis Vechta M30 42 37:35
408   109 Wehage, Nadine 82 Landkreis Vechta W40 12 37:37
409   300 Koch, Martin 71 Oberschule 1 Nordenham M50 23 37:40
410   301 Scholz, Meiko 05 Airbus MJ 16 37:40
411   302 Oberfeld, Leon 02 Glencore Nordenham MH 84 37:55
412   303 Lingroen, Malte 94 Rhenus Logistics MH 85 37:55
413   304 Siefken, Jesper 94 A&T Manufacturing GmbH MH 86 37:58
414   110 Bluhm, Sonja 91 Airbus W30 22 37:58
415   305 Frackenpohl, Detlef 68 Airbus M55 18 37:59
416   111 Maywald, Suzan 72 Airbus W50 9 37:59
417   112 Müchler, Alexandra 67 Norddeutsche Seekabelwerk W55 12 38:00
418   306 Kühling, Sebastian 03 Landkreis Vechta MH 87 38:03
419   113 Strupp, Angelina 00 Rhenus Logistics WH 29 38:04
420   114 Bitter, Jule 04 Airbus WJ 3 38:04
421   115 Kühling, Bettina 77 Landkreis Vechta W45 13 38:05
422   307 Halle, Günter 57 Glencore Nordenham M65 1 38:05
423   116 Scherf, Anna 98 Seier GmbH WH 30 38:06
424   117 Fabian, Kathrin 01 Seier GmbH WH 31 38:06
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425   118 Saalbach, Anna 99 Rhenus Logistics WH 32 38:07
426   308 Erstling, Sebastian 82 Oberschule 1 Nordenham M40 30 38:08
427   119 Hausschild, Melanie 74 Tourismus-Service Butjadi W45 14 38:14
428   120 Peters, Meike 64 OLB W55 13 38:19
429   121 Hilgers, Anna-Lisa 93 Staatliches Baumanagement W30 23 38:19
430   309 Thaden, Maik 78 Glencore Nordenham M45 28 38:20
431   310 Steckel, Wolfgang 67 NKT GmbH M55 19 38:20
432   311 Dindas, Peter 62 Elektrotechnik Janssen Gm M60 19 38:24
433   122 Stache, Anke 61 Schule Am Siel W60 8 38:27
434   312 Agirman, Ilhan 05 CRT Carstens & Partner St MJ 17 38:33
435   123 Stöver, Edda 67 CRT Carstens & Partner St W55 14 38:33
436   124 Tönjes, Iris 66 A&T Manufacturing GmbH W55 15 38:34
437   125 Ohlemacher, Kim 98 L.I.T. AG WH 33 38:34
438   313 Derfert, Tobias 02 JC Wesermarsch MH 88 38:46
439   126 Poelman, Eske 95 Fielmann WH 34 38:46
440   127 Bajrami, Aileen 98 Airbus WH 35 38:49
441   128 Meyer, Vivian 96 Gymnasium Nordenham WH 36 38:50
442   314 Chilinsky, Heiko 69 Airbus M50 24 38:53
443   315 Hollmann, Marcel 99 NKT GmbH MH 89 38:55
444   129 Luks, Kathrin 96 Fielmann WH 37 38:57
445   316 Danis, Mahsum 90 NKT GmbH M30 43 38:58
446   130 Sewelies, Jasmin 83 NKT GmbH W40 13 38:58
447   131 Brokamp, Astrid 76 Landkreis Vechta W45 15 39:08
448   132 Golub, Khrystyna 88 A&T Manufacturing GmbH W35 6 39:10
449   317 Schulz, Uwe 85 Rhenus Logistics M35 47 39:19
450   133 Kühn, Vanessa 93 Norddeutsche Seekabelwerk W30 24 39:20
451   134 Stindt, Anne 95 BGZ Gesellschaft für Zwi WH 38 39:26
452   135 Fisbeck, Nicole 83 JC Wesermarsch W40 14 39:37
453   136 Ott, Carola 79 CRT Carstens & Partner St W40 15 39:38
454   318 Nogai, Sören 89 A&T Manufacturing GmbH M30 44 39:41
455   137 Menzel, Elise 87 Jobcenter Wesermarsch W35 7 39:43
456   138 Sandvoß, Gina 90 wbw W30 25 39:45
457   139 Janßen, Lea 96 CVJM-Sozialwerk Wesermars WH 39 39:45
458   140 Evers, Corinna 92 Gemeinde Butjadingen W30 26 39:54
459   141 Pille, Kerstin 75 Landkreis Vechta W45 16 39:55
460   319 Alkan, Alican 05 Airbus MJ 18 39:59
461   142 Popov, Anastasia 90 Sport Nord W30 27 39:59
462   320 Ornowski, Marek 05 Airbus MJ 19 39:59
463   321 Jabari, Mansur 02 Norddeutsche Seekabelwerk MH 90 40:06
464   143 Fitzke, Antje 85 Oberschule 1 Nordenham W35 8 40:10
465   144 Horrmann, Dagmar 67 CRT Carstens & Partner St W55 16 40:16
466   145 Schröder, Saskia 96 Hotel Am Markt WH 40 40:19
467   322 Priebe, Luca 01 Steelwind Nordenham MH 91 40:25
468   323 Rohde, Paul 02 CRT Carstens & Partner St MH 92 40:37
469   146 Kalweit, Jasmin 94 Oberschule 1 Nordenham WH 41 40:40
470   147 Görries, Louisa 95 Oberschule 1 Nordenham WH 42 40:40
471   148 Nagel, Marisa 03 Glencore Nordenham WH 43 40:43
472   149 Kleinschmidt, Andrea 96 CRT Carstens & Partner St WH 44 40:47
473   150 Fiedler, Stefanie 85 Helios Klinik Wesermarsch W35 9 40:50
474   151 Neuke, Regina 72 wbw W50 10 40:54
475   152 Jatsch, Vanessa 03 Glencore Nordenham WH 45 40:55
476   324 Shirinpour, Hassan 83 wbw M40 31 40:57
477   325 Padlo, Dominik 97 Airbus MH 93 40:57
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478   153 Kröger, Thalea 99 Airbus WH 46 40:57
479   154 Chen, Kelin 97 Norddeutsche Seekabelwerk WH 47 41:15
480   155 Ostendorf, Amke 90 Hotel Am Markt W30 28 41:33
481   156 Ladwig, Jule 02 Landessparkasse zu Oldenb WH 48 41:49
482   157 Hübler, Hannah 14 Sozialstation Ammerland W WS 4 41:49
483   326 Sichau, Andreas 68 Rhenus Logistics M55 20 42:04
484   158 Stoczczack, Janina 93 Gemeinde Butjadingen W30 29 42:16
485   159 Christians, Aischa 00 Hotel Am Markt WH 49 42:18
486   327 Bertin, Jean-Babtiste 76 Glencore Nordenham M45 29 42:25
487   328 Böttcher, Patrick 92 BGZ Gesellschaft für Zwi M30 45 42:27
488   329 Böhning, Christian 77 L.I.T. AG M45 30 42:31
489   330 Hofmann, Martin 88 Schule Am Siel M35 48 42:34
490   331 Reimann, Marten 94 Airbus MH 94 42:47
491   332 Przygocki, Timo 98 A&T Manufacturing GmbH MH 95 42:55
492   333 Wache, Hendrik 01 Steelwind Nordenham MH 96 42:58
493   334 Hagemann, Bernd 83 Steelwind Nordenham M40 32 42:59
494   335 Segatz, Marek 82 Weser Bildungsverein e.V. M40 33 43:01
495   336 Genel, Ahmet 91 Rhenus Logistics M30 46 43:08
496   337 Krienitz, Ralf 65 Norddeutsche Seekabelwerk M55 21 43:10
497   338 Harjes, Ralf 60 Norddeutsche Seekabelwerk M60 20 43:10
498   160 Kleidon, Jane 86 Finanzamt Nordenham W35 10 43:30
499   161 Bultmann, Katharina 96 Stadt Nordenham Kita Aten WH 50 43:39
500   162 Keiser, Petra 75 Praxis für Physiotherapi W45 17 43:46
501   163 Hesse, Sabrina 79 KRONOS Titan GmbH W40 16 43:48
502   339 Lenffer, Andre 88 Airbus M35 49 43:58
503   164 Henzel, Celine 97 Airbus WH 51 44:04
504   165 Sobek, Giovanni-Roberto 97 SBR Siebolds Balion Raube WH 52 44:08
505   166 Wunderlich, Lena 00 Fielmann WH 53 44:34
506   340 Heibült, René 94 Fielmann MH 97 44:34
507   167 Velthuis, Femke 00 CRT Carstens & Partner St WH 54 44:36
508   168 Neels, Kim 01 Finanzamt Nordenham WH 55 44:37
509   169 Gerdes, Carolin 78 wbw W45 18 44:49
510   341 Wandscher, Jan-Hauke 89 wbw M30 47 44:49
511   170 Jahn, Gabriele 65 Wohnungsbaugesellschaft W W55 17 44:52
512   342 Hollmann, Malte 02 Norddeutsche Seekabelwerk MH 98 44:53
513   171 Lünsmann, Hedwig 64 Landkreis Vechta W55 18 46:02
514   343 Dörrbecker, Klaus 45 KRONOS Titan GmbH M75 1 46:35
515   344 Hüser, Thomas 71 Glencore Nordenham M50 25 46:38
516   345 Weeken, Steven 04 Airbus MJ 20 47:13
517   172 Pump, Leonie 03 Tourismus-Service Butjadi WH 56 47:22
518   346 Willms, Marcus 75 KRONOS Titan GmbH M45 31 48:05
519   173 Esche, Sylke 67 OLB W55 19 49:15
520   174 Ahlers, Rabea 96 OLB WH 57 49:16
521   175 Christians, Birgit 69 Rewe W50 11 49:17
522   347 Carstens, Max 05 Elektrotechnik Janssen Gm MJ 21 50:10
523   348 Boyks, Jan-Hendrik 02 Elektrotechnik Janssen Gm MH 99 50:12
524   349 Ari, Baris 00 Norddeutsche Seekabelwerk MH 100 51:06
525   350 Abuhamra, Abdulqadir 04 Norddeutsche Seekabelwerk MJ 22 51:10
526   351 Brien, Musa 05 Norddeutsche Seekabelwerk MJ 23 51:16
527   176 Poppe, Leonie 04 Hotel am Markt Rüdiger G WJ 4 51:19
528   352 Hämmerling, Nico 83 BGZ Gesellschaft für Zwi M40 34 51:51
529   177 Hinrichs, Annika 96 Landessparkasse zu Oldenb WH 58 52:29
530   353 Garian, Octavian 83 NKT GmbH M40 35 52:56
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531   354 Büsing, Daniel 93 DRK KV Wesermarsch e. V. M30 48 53:01
532   178 Hahn, Ulrike 70 A&T Manufacturing GmbH W50 12 53:08
533   179 Schneider, Alena 03 Airbus WH 59 53:25
534   180 Lüdemann, Lily 06 Airbus WJ 5 53:25
535   181 Bienefeld, Celina 05 Airbus WJ 6 53:29
536   355 Wendt, Sven 75 BGZ Gesellschaft für Zwi M45 32 54:12
537   356 Janßen, Andreas 72 Glencore Nordenham M50 26 54:17
538   182 Ehlers, Jacqueline 00 Tourismus-Service Butjadi WH 60 54:27
539   357 Ziebold, Malte 93 Glencore Nordenham M30 49 54:30
540   183 Mowatt, Lyndzey 96 Tourismus-Service Butjadi WH 61 54:33
541   184 Lucibello, Gabriele 97 Norddeutsche Seekabelwerk WH 62 55:00
542   358 Ismail, Mohamed 99 Olenex Edible Oils GmbH MH 101 55:57
543   359 Coskun, Serdar 03 Airbus MH 102 59:28
544   360 Khovt, Muhammed Ali 94 Norddeutsche Seekabelwerk MH 103 1:05:56
545   361 Scharrer, Markus 68 Gymnasium Nordenham M55 22 1:08:54
546   362 Naser, Taha 06 Weser Bildungsverein e.V. MJ 24 1:20:21
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